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ophrotudioS 
S T R E S S  C H R O N I Q U EB U R N - O U T

En cochant cette case, j'accepte de
recevoir la newsletter  pour être informé
des évènement Studio Sophro

Toute inscription sera validée lors de la remise
de la présente fiche d'inscription et du
réglement. 

le collectif

Chèques6 séances

SEANCES ADULTES

66€

M E R C R E D I S  S O I R

Espèces

L'abonnement est nominatif et engage sur la
période.

Signature 

20H00 à 21H00

Du 24 septembre 2025 au 12 nov 2025
(hors vacances scolaires)
Places limitées.

Numéro de portable

Email

Nom & prénom

Adresse

Inscription 

Tarifs applicables du 27 juin 2025 au 24 juin 2026

ophrotudioS 
O P H E L I E  S O U R I C E

Lieu dit 
Le Moulin de la Noue Ronde

49690 CORON

Stress     Sommeil    Confiance en Soi
Prévenir des risques de burn-out

G E S T I O N  D U  S T R E S S  &  
P R É V E N T I O N  D U  B U R N - O U T

P R O G R A M M E  

ophrotudioS 
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